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, IE #% seichiisen — Richtige Achse”

AIKIDO
CLUE

Liebe Aikidoka, liebe Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Konnichiwa

Jetzt verrat ein Blick hinaus: es ist Herbst geworden,
November. Kénnt |hr Euch noch an den Newsletter
36 erinnern, im November 2022? Das Thema war:
Tord nagashi — Lampions im Fluss, die japanische
Zeremonie, die unserem Allerheiligen entspricht,
aber bereits beim O-bon-Fest im August gefeiert
wird. Zeitpunkt und zeremonielle ,Form" mogen
eine andere sein, der ,Inhalt" des Festes ist kulturell
ubergreifend der gleiche: das Verbundensein mit
unseren Ahnen.

Ein ,Verbundensein” ist im Aikido ein zentrales
Prinzip. Sowohl als universelles Verbundensein, das
existiert, ohne unser Zutun, als auch als personliches
Verbundensein, das wir ,herstellen”. Und dieses
Herstellen Gben wir im Aikido. Standig. Als Kontakt.
Als Prasenz. Als Aufmerksamkeit. Als Wahrnehmung
unserer selbst und des anderen. Als Begegnung. Als
Bewegung. Im Aikido kennen wir das als Musubi
(lebendiger Kontakt von Uke und Tori), als Awase
(synchronisierte Verbindung mit der Bewegung des
Partners/der  Partnerin). Verbinden bedeutet
zuallererst, sich mit sich selbst zu ,verbinden”.
Atmung, CliedmaBen, Skelett. Alles in eine ,richtige
Ordnung" bringen. Das beginnt bei der eigenen
Mitte, beim Zentrum, bei der eigenen Achse.

Die Technik soll uns ermoglichen, die Prinzipien zu
studieren und zu erlernen. Im Training geht es dann
konkret darum, beispielsweise bei einem Angriff wie
Kata Dori sich tiber die eigene Schulter mit dem Arm
und der Wirbelsaule des/der anderen (Uke) zu
verbinden" (Giinther Steger Sensei).

Jede der Techniken und Anwendungen bei den
Partner:innen-Ubungen setzt voraus, dass wir vorher
mit ,uns selbst” verbunden und in unserer ,richtigen
Achse" sind. Neulich im Training betonte Jjunichi
Yoshida Sensei die Bedeutung von IEF#R
seichisen (Zentrum, Mitte, richtige Achse) — danke
Daniel fiir die Nachhilfe (Ubersetzung) ©.

Es gibt im Aikido und Budo allgemein ein paar
Systematisierungen von Prinzipien. In einem Buch
(Aikido Randori, von Tetsuro Nariyama) werden
sechs Konzepte bzw. Prinzipien vorgestellt, davon ist
eines die ,richtige Achse":

e Ma-A:E&L
Distanz, in der die Begegnung stattfindet

o Metsuke: B {1+
Augenkontakt und alles-um-sich-herum sehen
bzw. wahrnehmen

e Seichusen: 1E A #R
Zentrale Linie. Das ist ein dynamisches Konzept,
die Linie / Achse mit der groBten Stabilitat und
Kraft. Wir tiben und lernen zu verstehen, wie
sich diese eigene ,richtige Achse" in der
Konfrontation/Begegnung/Attacke verhalt,
sozusagen mit den Kraften ,interagiert".

o Tegatana: F7]
,Schwerthand". Hand und Arm funktionieren
wie das Katana, das Japanische Schwert.

e Toitsu Ryoku: fi— 71
Verbindung des ganzen Korpers zu ,einer
Einheit"

e |do Ryoku: ¥ &1
Die Kraft der Bewegung, anstelle der Kraft, sich
bewegen zu kénnen. Wir finden die
Bewegungslinie, in der wir Kraft erzeugen
kénnen, anstelle in den Widerstand zu gehen
oder ,noch mehr" zu driicken.
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Wie lasst sich das zusammen denken und
praktizieren? Ma-Ai kann als ,horizontale Achse”
verstanden werden, Seichisen als ,vertikale Achse".
Metsuke ist dann das ,MaBnehmen" dieser beiden
Achsen. In jedem — wirklich jedem (&) — Training mit
Stephané Benedetti Shihan, gerade zuletzt wieder
im Oktober in Wien, geht es darum, dass Tegatana
als zielgerichtete Toitsu Ryoku den anderen durch
Ido Ryoku bewegt. Das lautet dann ungefahr so, in
seinen Worten: ,The reality is that all the force
applied badly will not do anything. The idea of
generating power is nothing if you cannot direct that
power." Das kénnte auch die Ubersetzung seines
Spruchs ,scientific laziness" sein. Use less useless
force. Direct your power. Keep on moving — while

looking at the sea @)

Riickblick: Wir besuchten zwei Lehrgange, den
jahrlichen  Trainerinnen-Lehrgang des OAV
(Osterreichischer Aikidoverband) in Niedersblarn
im September, und den Lehrgang mit Stephané
Benedetti Shihan in Wien im Oktober.

Eindriicke vom
Trainerlehrgang

“nachsten Jahr!

STEPHANE BENEDETTI
Oktober 2023

Wien,

Im Oktober fanden die World Combat Games in
Riyadh statt. Daniel Derflinger und Nora Weiler
waren dabei und prasentierten Aikido aus
Osterreich und der Schweiz. Bravo! Infos findet |hr
in den social media.

Ausblick: Unsere wochentlichen Trainings in Sankt
Josef gehen dieses Jahr bis 20. Dezember. Dabei gilt
zu  beachten: Adventmarkt und Musikschule
benotigen in den KW 48 und 49 den Turnsaal. Wir
passen unsere Trainings an. Und, ein paar super

Herbst ,specials” gibt es @ Termine notieren!

< 8.11. ubliche Zeiten

S 1511 Kinder- und Jugendtraining wie Ublich.
17-19 Uhr Training mit 7ino Valentin Lasnik,
anschlieBendes ,Zusammenhocken”.

2 22.11. ubliche Zeiten

S 29.11. (geanderte Zeit) fur alle um 17 Uhr
LAB.Haus. Je nach Wetter Outdoor-Training
und dann Vereinsmitgliedertreffen. Infos und
Austausch. Bibliothek, Buicher, Videos schauen ...
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< 6.12.Kein Training

S 13.12: Kinder- und Jugendtraining wie tblich.
Gtinther Steger Sensei kommt. Wir trainieren
17-19 Uhr gemeinsam und integrieren die KYU
Prifungen. Im Anschluss gemeinsamer Ausklang.

S 20.12: ubliche Zeiten, Weihnachtstraining und
Graduierungen fir alle um 17 Uhr (Eltern sind
willkommen)

Weiteres:

Wer mag kommt speziell am 28.11. und am 5.12. ins
Training nach Graz (16-18 Uhr Raiffeisensportpark
Huttenbrennergasse; und/oder 19.30 bis 21.30
Sporthalle Eggenberg). Auch zur KYU Vorbereitung.

Informiert euch bei mir oder auf den homepages
www.aikidograzat und www.aikidopro.at tber die
taglichen Trainingszeiten.

Kids-Wochenende Seminar in  Linz 18-19
November.
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sefedasiie | KIDS-Wochenende

p Traning Samstag, 18, & Sonntag 19, November 2023
Linz, Dojo Steingasse
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2-3 Dezember: Seminar mit Tino Valentin Lasnik in
Graz. Wir finden sicher auch Gelegenheit, uns mit
dem KYU-Priifungsprogramm zu befassen.

S Seminar mit

Sanstac: T000- 1230 Ubr und p A ' &
15001730 Ut TINO - Valentin Lasnik
Seantag: 1000 1230 U und iless

500130 Uk 4. DAN Aikikai
re 2 bis 3. Dezember 2023 » Graz, AUSTRIA
Raiffetsen Spostpak
Huttenbeennegasse 31
B0 Cra, Austia
weawraifteisen- sportpark. at
Seminargebihr:
Gresanitos Serninar; FUR 55,
Ein Tag: EUR 30
iy Bliscks ELIR 0,
Frihbucher-Honus bet Aarmeldung
it Cbsereetsung bis 31100 106

ASKOE Aikidoclub.at
Faiffeisenbank Schilchirland
ATLE B0 3000 0277 4102

ASKO AIKIDO PRO £3)

Asiel ARIDORIUB AT « 8503 52 Fosed 105 + Tl +43 644900 20 73 - veren alidodit at = wew abidocub at

Kangeiko und Training in den Weihnachtsferien und
Neujahr: wir sind noch in Abklarung wegen
Turnhalle. Infos folgen.

5.1.2024: Kangeiko in Semriach

Wir bereiten vor und organisieren weitere
Seminare und Lehrgédnge. Zwei davon sind schon
fixiert. Ins 2024 hinein ...
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http://www.aikidograz.at/
http://www.aikidopro.at/

Il Save-the-Date !!

Vereinsexkursion

1-2 Marz 2024: Lehrgang mit Giinther Steger (6.
DAN Aikido Aikikai) in OO, Linz und Wels. Unser
Verein macht erstmals eine Aikido-Seminar-
Exkursion. Das heiBt: der Verein ladt ein mit dabei zu
sein und tragt die Seminargebihr! Fahrt und
Unterkunft organisieren wir uns gemeinsam.
Reserviert euch das Datum @) Meldet Euch direkt
bei uns an.

froliag . mirz  aefraleg 2
T30 - 31 0 abes PO - 1200
b A, TAO0 - TR
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Il Save-the-Date !!

Internationaler Lehrgang in Graz

5-7 April 2024: Internationaler Lehrgang mit
Christophe Depaus (6. DAN Aikido Aikikai). Unser
Verein organisiert wieder den Internationalen
Lehrgang mit Christophe. Zum dritten Mal kommt er
zu uns nach Osterreich. Termin-check, ist

vorgemerkt @)

Ab Anfang Dezember sind die Anmeldungen
moglich,  online  iber unsere  Homepage
www.aikidoclub.at . Wir freuen uns sehr!

Seminar mit ME

Christophe Depaus

6. DAN Aikikai

Zeiten: 5. bis 7. April 2024 * Graz, AUSTRIA
Freitag: 20.00-22.00 Ubr
Samsta: 10.00-12.00 U und

Christophe Depaus begann Abdco im tophe wiederhok: nach Japan und

Sonntag: 1000-12.00 Uhr
Ort:

Faifizisen Sportpark
Hittenbrennemasse 31

B0 Gear, Austia
weneraifleisen-sportparkat
Seminargehiihr bei Anmeldung
und Uberweisung bis

28, Februar 2024: EUR 80~
Seminargebihr vor Ort:
EUR 88~

scnon 3k seinen Antangsjabren ein en-
ger Student van Sugano Serse, dem
&rin seiner Akdcozusbildng auf Semi-
maren in Furopa, den USA ued nach la
pen foigte. Christophe Depaus Sensel
wgie sene Prifungen erolgrech bei
Sugana Sersed ab, wurde einer dessen
Oomo {Assistertent Lnd emiell dos
Alddo-Letver-Diglam wor ihim Chri.
tophe bieh Sugano Serseds Studen:,
iz cheser im Jahe 2070 verstarh,

Ao 1000 enfceckte Chislaphe u-
dem eingehead des Alkdda von Chiis-

1500-1700 Ut Alier von 11 Jabren 1985, | wure  besachte das Aikida Addkai Harmby

Dojo in Tokya, wo er mit visien gro-
flen Aikido-Wester rainere und
persbnlich kennt,

Im lahv 2006 grindets Chisiophe
sen sgenes Do, das REN SHIN
AN, in Brlisssl und hill ssther iines
seme wiichentichen Dojo-Traiings
hinaus egeratiy Akido Semnae
Im Imemationzlen Uméeld, Seine vi-
s0n von Mikido, angesandt aul ge
selschafiliche Frages, fraiehung Lnd
Bidung, brachie & in enes TEDx con-
ferenge held In 2004 In Lumembourg.

Binzelne Einhiedt: ELIR 30,

Uniter 18 Jahes: 500
Anmeldung und Information
babd auf: wenw aicdochib at

Bian Tisser Sersel invielen Seminaren.  hitpstwa renshinkandeo.com/
Wit 37 Jahren erhiet er den 5 DAN -

= 2022 hek Chistophe Depas ein
Alkkal auf Eroplebbng sowohl V0 o il Seminar in Gra font
Sugano Sensel und Tisir Semsel,
dinn im labe 2017 senen £ DAN
Alkkai, Uber die Jahee seste Chils

s ek

mals in Ostereic] und run oot die
Fortselang!

T e e rdnt
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Auf bald. Lieben GruB und ,auf geht’s"
onegaishimazu

Rainer 06641008073, rainer.loidl@aikidoclub.at
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