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„Ostern, Frühlingsbeginn und sakura“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Aikidoka, liebe Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene. Konnichiwa 

 

Der April bringt uns den Frühling, Ostern – und 
„Sakura“, die Kirschblüte. Der Frühlingsanfang in 
Japan heißt: shunbun no hi, und das fällt ungefähr mit 
der Kirschblüte zusammen. Für uns brachte der April 
gleich ein inspirierendes, kräftiges Aikido-

Wochenende. 
���� 

Christophe Depaus Sensei aus Belgien war wieder 
bei uns in Graz. 8 Stunden intensives Training. Aus 5 
Nationen und 12 Dojos nahmen insgesamt 53 
Aikidoka teil. Viel Know-How und langjährige 
Aikido-Erfahrung versammelte sich auf der Tatami 
im Raiffeisensportpark in der Hüttenbrennergasse. 
Einige der Aikidoka üben bereits seit 20+ oder 30+ 
Jahren. Großartig! 

 

 

Christophe brachte wieder neue Facetten und 
nuancenreiche Techniken mit, wunderbar instruiert. 
Sein dynamisches, energetisches und kraftvolles 
Aikido entfalteten wir auf der Tatami in einem guten 
„Spirit“. „Where do we meet“ – Wo treffen wir uns. 
Lautet einer der wesentlichen Aspekte. Im Aikido 
geht es ja genau darum, dass wir uns „treffen“, im 
Sinne des Aufnehmens, des Führens, des 
Kontrollierens der Begegnung und Bewegung. Wo, 
wann, wie? Spannend. 

Vielen Dank an Christophe, an alle TeilnehmerInnen, 
an unser Organisationsteam (Claudia, Claudia, 
Alexandra). Alle trugen zum Erfolg dieses Aikido-
Seminars teil – und wir planen für 2024 wieder ein 
Wochenende. Etwa gleiches Datum, Ende März, ca. 
eine Woche vor Ostern. Im Herbst informieren wir 
mit Details. 

 

Wie sieht das Programm in den nächsten Wochen 

/ Monaten aus?  

In Sankt Josef, mittwochs reguläres Programm.  

Bitte vormerken: am 23. Mai, Dienstag, 16-18 Uhr 
(Hüttenbrennergasse Graz) werden mehrere 
Aikido-Vereine für Kinder bis Erwachsene die 
nächste Aikido KYU Graduierung einrichten. 
Details folgen. 

In unserem Aikido-Netzwerk finden folgende 
Veranstaltungen in der Region statt – wenn Ihr Euch 
informieren wollt, bitte einfach fragen oder online 
nachschauen: 

• 15.-16. April, Graz: Junichi Yoshida (7. DAN) und 
Wolfgang Linert (7. DAN) 

• 22.-23. April, Wien: Stéphane Benedetti (7. DAN) 
• 5. Mai, Graz/Schöckl: Kodomo No Hi – Kinderfest 



 

 

 

 

 

 

 

 

• 27.-28. Mai, Nova Gorica: Brahim Si Guesmi (6. DAN) 
• 17. Juni, Graz-Frohnleiten: Women-Lehrgang mit 

Trainerinnen, für jede/n (www.aikidograz.at)  
• 8.-16. Juli, Graz: 30 Jahre Jubiläumslehrgang mit 

Stéphane Benedetti Shihan (7. DAN) 
• 28.-29. August, Graz: Johanna Ladenhauf (3. DAN) 
• Sommer: Infos zu Kinder-Training, Intensiv u.a. 

kommen noch 

 

Verein – Generalversammlung 5. Juli 2023, 20.00 

Wir dürfen die Generalversammlung für unsere 
Vereinsmitglieder ankündigen. Wir werden am 5. Juli 
– das ist das letzte reguläre Mittwoch-Training vor 
den Sommerferien –ein gemeinsames Training für 
Groß und Klein von 17-19 Uhr machen, inklusive 

Eltern und FreundInnen 
���� Nach dem Reinigen der 
Tatami laden wir ab 20.00 zu einem Abend inklusive 
Mitliederversammlung ins LAB.Haus ein. Termin 
bitte vormerken, Programm kommt noch. 

 

Osterferien und „Osterhaserl“ 

Aikido – Üben, Studieren und Schmökern: Ihr wisst, 
wir haben eine kleine feine sortierte Aikido-
Bibliothek – Bücherregal trifft es vermutlich besser 


���� Sie stehen für Euch bereit, so Ihr mal Zeit und 
Lust habt, vorbeikommen, reinlesen. Es ist eine 
Präsenzbibliothek, die Bücher sind hier. 

„Osterhaserl“: Wir verfügen auch über ein paar 
digitale Bücher. Wir werden diese in ein „Digitales 
Bücherregal“ stellen und für unsere 
Vereinsmitglieder zugänglich machen. Das wird 
noch ein bisschen dauern. Mitgliederverwaltung, E-
Mail Adressen einpflegen usw. Inzwischen arbeiten 
wir mit einer neuen Vereinsverwaltung. Diese 
ermöglicht auch, Dateien hochzuladen und so 

verfügbar zu machen. Dort findet ihr schon eins 
���� 

Auf ein Buch in unserem Bestand darf ich heute 
aufmerksam machen: „Aikido Pioneers – Prewar Era“. 
Dieses Buch ist empfehlenswert und informativ, 
wenn du etwas über die Aikido-Geschichte erfahren 
möchtest. Es sammelt unzählige Interviews, die 
Stanley Pranin führte, und es umfasst die Aikido-Zeit 
bis Anfang der 1940er Jahre – der „Frühzeit“ des 
Aikido, wie es ab Ende des 19. Jahrhunderts nach 
und nach entstand. 

 

 

Wir wünschen ein frohes Osterfest. 

Auf bald. Lieben Gruß und „auf geht´s“ 

onegaishimazu 

Rainer 06641008073, rainer.loidl@aikidoclub.at 

http://www.aikidograz.at/
mailto:rainer.loidl@aikidoclub.at

