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Liebe Aikidoka, liebe Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Konnichiwa

Inzwischen hat auch in Asien das neue Jahr
begonnen, wo in manchen Traditionen das Neujahr
erst Januar/ Februar gefeiert wird. 2023 bringt uns
... viel Aikido @). Wir halten uns fit.

Im Aikido veranstalten wir traditionell ein

Wintertraining bzw. ,kaltes" Training. Dieses Mal
hatten wir gleich zwei Mal eine tolle Gelegenheit.
Noch im Dezember trainierten wir zwei Tage und
begriBten in SanktJosef Junichi YOSHIDA Shihan (7.
DAN Aikikai) und unsere Aikido-Kolleglnnen und
Freunde aus Graz.

Anfang Januar ging gleich mit einem gemeinsamen
Training in Semriach mit Gunther Steger Sensei los.

GroB und Klein, Jung und Junger Zwei super
Trainings in unserer Region, und Sankt Josef war gut

vertreten. @ Und wir pflegen unsere guten
Kontakte und das gemeinsame Training weiter,
tauschen uns aus. Einige von uns nutzen bereits die

Moglichkeit, auch in unseren Partnervereinen mit zu
trainieren.

Unsere Vereinsmitgliedschaften und Trainingsabos
,neu” sind gut angelaufen und umfassen vielfaltige
Angebote. Aktuell sind wir ca. 25 Mitglieder.

Noch etwas fur unseren Verein. Zum einen sind wir
Mitglied in der ,The Aiki Extension
Community” geworden, die sich als globales
Netzwerk fur eine friedfertige Welt versteht und
dafiir einsetzt, Aikido Prinzipien fiir den Umgang mit
Herausforderungen und Konflikten im Alltag nutzbar
zu machen.

@ The Aiki Extensions
Community
Zum anderen suchen wir: dich. Fir unsere

Vereinsaktivitaten. Melde dich, wenn du mitarbeiten
mochtest.

Wie sieht es in den nachsten Wochen aus? Wir
trainieren wie Ublich in das Frihjahr hinein, bis 15.2.
ist reguldres Training, mit dem es dannam 1. Marz
wieder weitergeht. Fir die Semesterferien haben
wir die Turnhalle organisieren konnen und
trainieren gemeinsam, dh. am 22. Februar
trainieren Kinder, Jugend und Erwachsene von
17-19 Uhr gemeinsam.

Auf ein paar spezielle Veranstaltungen und
Lehrgange mochten wir hinweisen. Das SOS-
Kinderdorf Burgenland organisiert einen ,Peace
Day" auf der Friedensburg Schlaining am 24. Februar
2023. Wir sind mit einem AIKIDO — Workshop fur
Kinder dabei. Ein paar Kinder aus Sankt Josef fahren
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und trainieren mit. Lust und Zeit mitzukommen?
Sprecht uns einfach an.

oy SOS
LY KINDERDORF

PEACE DAY

1 JAHR KRIEG | UKRAINE

24. Feber 2023
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Friedensburg
Schlaining

09 Uhr "Verletzte Kinderseele - &=

Trauma bei Kindern"
Vortrag mit Mag.a Elisabeth Unterberger %%

8 faz, Hittenbrennergasse 31
ewegungsraum 3

Samstag, 18.03.202
10:00-12:30 und 15:0(

Sonntag, 1
10:00-13:00
Kontakt

An der Kassa Valentin Lasnik, D€
Komplatt Seminar € 45~

Per Block € 22~ erbindung
Schiler, Studenten und

Frilhbucher bis 11.03.202"

13 Uhr Eroffnu n%‘Ausstellun
Landeshauptmann Mag. Hans-Peter Doskozil
S0S-Kinderdorf-Leiter Mag. Marek Zeliska
Leiter Friedensburg Mag. Norbert Darabos
ACP Direktor Mag. Moritz Ehrmann

14 Uhr Aikido - Kindertraining

»PEACE Dojo*
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Im Marz finden zwei Wochenend-Seminare in Graz
statt:

e Daniel Derflinger kommt am 18.-19. Marz und
gibt ein Freundschaftstraining.

e Unser Verein ladt Christophe Depaus Sensei aus
Belgien ein, der uns am 31.3.-24. wieder
besucht und mit uns trainiert.

Nutzt diese Moglichkeiten und macht mit, die
Veranstaltungen sind Uber unsere wochentlichen
Trainings hinaus einfach die besten Moglichkeiten
Aikido in einer groBeren Gruppe und mit gutem
Spirit zu tben. Klar ist es moglich, auch einzelne
Trainingseinheiten zu besuchen. Kinder und
Jugendliche sind nattirlich willkommen. Sagt uns
Bescheid, wir untersttitzen dich gern.
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Aikido - Portrait

Heute stellt sich Kristin in unserem Newsletter vor.
Auf den Bildern seht ihr sie in unserem Training, ein
Mal mit Paul und ein Mal beim Ukemi. Toll machst

du das! @

Hallo! Ich mag Aikido sehr. Man lernt sich selbst zu
verteidjgen und hat sowieso auch viel Spal.
Besonders diie verschiedenen Kampftechniken finde
ich toll. £s ist einfach lustig Aikido zu gehen. Ich freue
mich immer schon auf das nidchste Mal und ich
wiirde mich freuen wenn ich euch in diesem Aikido

Jahr sehe.

Liebe GriiBe Kristin!
Ukemi.

Ukemi. Unsere Fallschule. Das ist einer der
wesentlichesten Ubungsteile im Aikido und gilt auch
fur Budo-Disziplinen wie Judo und Jiu Jitsu oder auch
beim Wrestling. Warum? Weil wir nach dem Prinzip
,1000 Mal stirzen/fallen — und 1001 Mal wieder
aufstehen konnen” lernen uns sicher und so zu
bewegen, dass wir uns beim Fallen bzw.
Geworfenwerden nicht verletzen. Jene/r, der
geworfen wird (Uke), soll moglichst wenig Schaden
nehmen. Es geht darum, dass wir uns selber
kontrollieren lernen, und zwar so, dass der Korper
sreflexartig” (z.B. beim Stolpern, Schubs-Angriff 0.a.)
handelt. Ein StoB bzw. die Fallenergie soll umgeleitet
werden, die Geschwindigkeit reduziert. Wir lernen
uns in elastischer Spannung zu bewegen.

Auf bald. Lieben GruB und ,auf geht’s"
onegaishimazu

Rainer 06641008073, rainer.loidl@aikidoclub.at
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